TERTÚLIES A L'ATENEU 
Un debat sensible sobre: "CONFLICTE I EMOCIONS" 


Divendres 19 de febrer de 2021 de 18.00 a 19.30h 
Assistents: 27 socis en el seu moment més àlgid 


Amb aquesta sessió s'inicia un cicle de tertúlies a l'Ateneu Divers. 


Es faran un divendres al mes, de moment on line, quan es pugui al 
bar del caliu. Es faran fins al juliol, després si hi ha ganes i agrada, 
continuarem. 


Les tertúlies son per parlar i per passar-s'ho bé. Parlarem dels 
conflictes que tenim i de les emocions que ens generen. Un espai 
per pensar, per prevenir-los, per conduir-los cap a formes positives i 
aprendre a ser intel:ligents emocionalment. 


Durant la tertúlia s'ha dit ... Tristor, mal humor, ràbia, angoixa, 
alegria, timidesa, frustració, emprenyament, dolor, nostàlgia, por... 


Coneixen's per comprendre els altres. Per poder ajudar. Per millorar 
com a persones. 


Són moltes les emocions ... Tendresa, odi, ira, amor, irritació, 
tensió, alleujament, serenor, felicitat, alegria, compassió, 
remordiments, culpa, vergonya, inseguretat, timidesa, confusió, por, 
sorpresa, fàstic, hostilitat, acceptació, incomprensió, desempara, 
soledat, nostàlgia, melancolia, avorriment, il-lusió, entusiasme, 
desànim, eufòria, decepció, frustració, admiració, enveja, gelós, 
desig, satisfacció, orgull, plaer, gratitud. 


Totes tenen la seva part bona, si la sabem trobar 


Parlem de problemes que tenim amb altres. Els tenim a casa, amb 
la gent de la feina, amb els companys del Caliu, però també al 
carrer. Ens molesten i a vegades no sabem que fer. 


Sembla que al final de la tertúlia arribem a un acord: hem de 
continuar parlant per aprendre a gestionar millor els conflictes que 
tenim. 

Molts comentaris a la tertúlia han reconegut que fugim de les 
situacions desagradables, no em voler saber res. Però hi ha altres 
maneres de entomar-los, de fer-los front. 


Preguntes per a la propera sessió: 


Que és el que més t'ha agradat de la tertúlia? 


e Que no t'ha agradat de la tertúlia? Comenta-ho de forma positiva 
perquè ningú se senti ofès. 


e De què voldries parlar el proper dia2 


e Quines formes coneixem de respondre al conflictes? Intentar 
negociar, barallar-nos, rendir-nos2 Altres? 


Francesc Reina i Robert Gimeno 


